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Tipo de receta: Postre

Número de partes: 4 porciones

Tiempo de preparación: 30 Minutos

Tiempo de cocción: 30 Minutos

Listos en: 1 Hora

Dificultad: Muy fácil

Ingredientes:

4 platanos

una cucharadita de café soluble

50grm de mantequilla

5 cucharadas de zumo de naranja

2 cucharadas de miel

canela

nata montada

Preparación:

mezcla la miel, zumo de naranja y café

dora los platanos con la mantequilla

añade la mezcla de la miel

cuecelo 5 minutos

presentalos espolvoreados de canela y nata montada

imprimir

Para seÃ±orita mandarina (http://senoritamandarina.blogspot.com)
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